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Detta är info från EM-staden Kristianstad 

Välkomna till EM-festen! 
Än en gång är det dags för Kris­
tianstad att stå som värd för ett 
stort mästerskap. 

Med Pure Greatness som ledstjär­
na vill vi skapa det bästa mäster­
skapet hittills! Efter nästan två 
år av arbete och planering är det 
äntligen dags att bjuda in till EM 
i handboll för herrar 2026. Under 
en dryg vecka kommer stan att 
fyllas med tusentals fans, hand­
bollsrepresentanter, domare, me­
dia, TV och diverse annat folk. Vi 
har glädjen att välkomna lag från 
Island, Polen, Italien och Ung­
ern, vilket borgar för fantastiska 
matcher i Arenan. De flesta av oss 
minns säkert invasionen av flera 
tusen glada, vänliga och lite galna 
islänningar under VM 2023. 

Då var vi inte riktigt förberedda 
på deras anstormning. Nu har vi 
verkligen förberett oss för att ska­
pa det bästa mott.agandet man 

kan förvänta sig. Fanzonen i gamla 
idrottshallen är större, bättre och 
väl rustad att ta emot över 1500 
supportrar före, under och efter 
match. Tillsammans med Kristian­
stad City, hotell och restauranger 
har vi planerat för en öppen och 
aktiv vecka 15-21 januari. Alla 
som besöker oss ska känna att det 
är Varmt, Vänligt och Välkomnan­
de i Kristianstad! 

Vi gör också detta mästerskap 
med hållbarhet i blickfånget. På 
den sociala sidan engagerar vi 
massor av ungdomar i "Hand 
the Ball" ute på skolorna och 
på den stora "Lilla-EM-dagen" i 
Idrottshallen. Sparbanksstiftel­
sen 1826:s bidrag tillsammans 
med insatser från Åhus Handboll 
och IFK Kristianstad har gjort det­
ta stora projekt möjligt. På den 
miljömässiga sidan arbetar vi 
tillsammans med Renhållningen 
Kristianstad med fokus på sor-

tering, återbruk, vattenförbruk­
ning, CO2-belastning i projek­
tet Pure Promise - Pure Facts. 
Vi är ca 125 människor i organi­
sationen som gör detta möjligt 
och vilka fantastiska team vi har. 
Tillsammans med kommunen, 
City och alla andra parter strävar 
vi efter att visa upp Kristianstad 
från sin bästa sida. Jag är så tack­
sam över att ha fått möjligheten 
att leda ett så engagerat, erfaret 
och kompetent gäng som verkli­
gen gör skillnad. Det är alla dessa 
människor som gör Kristianstad 
till en fantastisk mästerskapsstad. 

Dröm om framtiden, minns de 
goda stunderna men framförallt 
lev i nuet! Tag chansen att upple­
va ett EM på plats. Börja med att 
besöka den magiska fanzonen där 
stämningen tidigt är på topp och 
passa på att äta något gott och ta 
ett glas. Sedan fortsätter du in i 
Arenan där två spännande match-

Nikolos Larsson 
LOC-ordföronde 

er väntar. Över 2000 islänningar 
borgar för en vulkanisk inram­
ning. Köp dina biljetter innan det 
är försent. Det blir en dag i nuet 
som du sent kommer att glömma. 

VI ses I arenan! 



Tinna är navet i isländska 
EM-festen: ··ne vill ha lite 
roligt mellan matcherna•• 
HANDBOLL 

Förra gången var hon en profilerad isländsk spelar­
fru med stor kunskap om Kristianstad. 
Nu får Tinna Mark Oclinsdottir en större roll - och 
leder de isländska handboUsfansen i EM. 
- Islänningarna som följer landslaget vill ha lite 
roligt mellan matcherna - och efter matcherna, 
säger Kristianstadsprofilen. 

I 
slänningarna färgade Kristian­
stad under VM 2023. 

Nu laddas det upp fören nytt 
party när Island kommer till­
baka för att spela sitt gruppspel 

i herrarnas handbolls-EM, mot Ita­
lien, Polen och Ungern. i Kristianstad 
Arena. 

Isländskan Tinna Mark Odinsdottir, 
40, som är gift med förre IFK-profilen 
och isländske landslagsmannen Ola­
fur Gudmundsson, ären nyckelfigur 
i EM-orten Kristianstad och leder a.r• 
betet med att koordinerade isländska 
fansen inför handbolls-EM. 

-Man harhörttalasomattdetblev 
så lyckat förragången,så det är många 
som är taggade på att komma hit, sä• 
gerTinna. 

För tre år sedan ingick hennes man 

Olafur Gudmundsson i den isländska 
VM-truppen. Tinna var då med som 
spelarfru och supporter- men invol• 
verades Hte smyg som en vik'tig länk 
mellan de isländska fansen och ar­
rangörerna i Kristianstad. 

- Det var lite av en slump då. men 
hon får en mycket större roll nu. Hon 
är en extremt bra kanal till islänning~ 
arna och har blivit ett jänebra boll­
plank, säger Henrik Fröberg, som är 
vd för Arenabolaget. 

I arbetet med an )<aord in era de is länd .. 
ska fansen ärTinna Mark Odinsdortir 
redo an svara och hjälpa till med alla 
möjliga frågor, allt från boende och 
trans_pQrtertiJI matchochdryckisam­
band med EM-dagarna i Kristianstad. 

- Vi är inte så många islänningar 

Isländska supportrar I fanzone under VM 2023. 
roro, SIMON R[HN$TR()M 

lslandsEM­
matcher 
i Kristianstad 

• Fredag16 
januari: Island­
Italien (18.00). 
• Söndag1s 
januari: Polen­
Island (18.00), 
• Tlsdag20 
januari: Island­
Ungern (20.30). 
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och det finns en Facebook-grupp som 
är län att hålla koll på.Jag är inne där 
och svarar på frågor, sägerTinna, som 
själv har en gedigen idrottsbakgmnd 
och är fysio både i det isländska dam­
landslaget i fotboll och i damall­
svenska Kristianstads DFF. 

- Fördelen med Kristianstad är att 
det inte är så stort. nackdelen är att 
det inte finns så många hotellrum, sä­
ger"EM•koordlnatorn" som kommer 
att ha hembesök under EM-dagarna. 

- Det blir ganska fullt där hemma, 
med madrasser över hela golvet, säger 
Tinna med ett skratt. 

Under VM 2023 blev fanzone i Kristian• 
stad en gigantisksuc.ce - men ytan var 
lite för liten för alla som ville in och 
smaka och dofta på handbollsfesten. 

Nu utökas kapaciteten från 900 
platser till 1500 platser i g.~mla Idrotts· 
hallen under EM-dagarna i januari, 
Led-skärmen har flyttats upp på läk­
ca.i:en och scenen flyttas in mol väg~ 
gen, det gör att man kan utnyttja ut• 
rymmet på ett bättre sån. 

- Vl förväntar oss uppemot 2 000 
islänningar under helgen. Island spe­
lar tidigt(lS,00) två av dagarna. Förra 
gången öppnade vi 15.00 och då stod 
de och väntade utanför, nu kommer 
vi att öppna u.30 istället, säger Hen­
rik Fröberg. 

Tinna Mark Odinsdonir gillar ut­
vecklingen av fänzone. 

- Det behövs och islänningamasom 
följer landslaget vill ha lite roligt mel­
lan matcherna och efter matcherna. 
Det klagade lite förra gången, att det 
fanns för få ställen, men det ska bli 
bättre nu, sägerTiona. 

-Patrik Persson 
Text 

paiulk.per»on@krisdansiad~dt'l.se 



Detta är info från EM-staden Kristianstad 

I skolorna hor elever fått testa många nya övningar. 

Handboll som kan spelas överallt 
På flera skolor I kommunen har pedagoger och elever senaste tiden 
ägnat sig lite extra åt något som heter Hand the Ball. TIii skillnad 
från helt vanlig handboll, så är Hand the Ball ett koncept framtaget 
av handbollförbundet som gör att man kan spela handboll överallt. 

Målet är att uppmuntra barn och 
ungdomar till fysisk aktivitet och 
samarbete för att förebygga ohälsa. 

- När jag var liten spelade vi all­
tid boll ute. Den typen av sponta­
nidrott är ovanlig idag. Med Hand 
the Ball vill vi inspirera barnen att 
leka och röra sig mer, säger Henrik 
Alvesson, projektansvarig på Kris­
tianstads kommun. 

Nät, Goalchabollar och proffs 
till skolorna 
IFK Kristianstad och Åhus hand­
boll är viktiga samarbetspartners 
i projektet. Tillsammans besöker 
spelare från lagen skolor i kommu­
nen för att träffa barn och pedago-

ger. Framför allt gästar de idrotts­
lektionerna, där fokus ligger på 
handboll, samarbete och vikten av 
att ha roligt när man idrottar. 

- Vi är såklart glada om fler barn 
börjar spela handboll, men det 
viktigaste för oss är att fokus får 
vara på rörelseglädje, avslutar 
Mattias Thurban, ungdomsansva­
rig IFK Kristianstad. 

En annan nyckel är den speciella 
bollen, en så kallad Goalchaboll. 
Den är mjukare än en vanlig hand­
boll och studsar inte heller, vilket 
betyder att den behöver passas 
oftare och att den heller inte gör 
ont att få på sig. 

- Det har varit jätteku I att få kom­
ma ut till skolorna och sprida 
handboll till alla barn! De får öva 
på att lyssna, samarbeta och att 
handboll inte bara handlar om att 
vinna, även om jag själv tycker att 
det såklart är extra kul när man 
får vinna, berättar ledaren Felix 
Wandås, som till vardags spelar i 
IFK Kristianstads utvecklingslag. 

Ulla EM I arenan 
Under hösten fick alla skolor möj­
ligheten att spela i Lilla EM, som 
en uppladdning inför herrarnas 
handboll i EM som spelas i janu­
ari 2026. Ungefär 700 skolelever 
möttes under en heldag på Kristi­
anstad arena. 

- Lilla EM är ett utmärkt sätt för 
våra föreningar att samverka med 
skolor för att få fler barn och unga 

att upptäcka handbollen som 
sport och samtidigt stärka fören­
ingarnas verksamhet, säger Mi­
kael Johansson, verksamhetschef 
Handboll Syd. 

Faktaruta: 

Hand tl1e Ball är ett socialt 

llallbarl1etspro1ekt som clnvs 

av Kristianstads kommun 1 

samarbete med Handboll Syd 

oc11 lokala fören,ngar. Mecl Hand 

the Ball spncls rörelseglädJe 

till barnen i skolan oct1 pti 

fritids. Nyckeln till framgång år 

en lllJUk l1andboll. engagerade 

pedagoger oc11 professionella 

l1andbollsspclmc. Konceptet 

har Wgits fram av Svenska 

l1andbollförbundet. 
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I Next Generation står vikten av att vara en god lagkamrat i centrum. 

ldrottsrörelsen och föreningslivet är en 
central del av Sparbanken Skånes DNA 
Oavsett om det är PRO-förenlngens bouleträffar, de första knatterä­
nlngarna på en fotbollsplan eller mästerskap för yttersta världsellt så 
vlll Sparbanken Skåne vara delaktiga I den del av samhället som fost­
rar människor, bryter barriärer och ger näring till magnifika drömmar. 
Föreningslivet för människor samman och står för värden som vårt 
samhälle vlll bygga vidare på. 

Handbollen är ju en del av för­
eningslivet som är en knutpunkt 
i samhället. Cirkulär ekonomi 
kan vara svår att förstå. Men ser 
man sambandet mellan ett unde­
rarmsskott, en räddning, en vän, 
en ledare, fostran, samhörighet, 
välmående, utveckling, utbildning 
och arbete - då ser man också ett 
maskineri där alla kugghjul hakar 
i varandra. 

I vår region har handbollen en 

stor plats inom föreningslivet. 
Det är en sport för alla präglad av 
hårt arbete, respekt och glädje. 
Handbollen är inkluderande och 
välkomnande och därför är det 
viktigt för Sparbanken Skåne att 
vara en del av hela handbollens 
kretslopp. 

Vi lyfter fram unga exempel i 
landslagskopplade Next Gene­
ration • där vikten av att vara en 
god lagkamrat står i centrum. 

Vi är på plats på Åhus Beach när 
sommarlovsglada knattar kastar 
bollar i sanden för första gången 
och hänger med landslagsstjärnor 
i glasskön. Vi bidrar med stöttning 
till domarna inom sporten för att 
kunna skapa schyssta matcher i 
en trygg miljö. 

Arbetet med att sprida handbol­
len till skolorna med hjälp av Lilla 
EM gör underverk. Handbolls-EM 
på hemmaplan, i Malmö och i 

Kristianstad, väcker drömmar till 
liv och Handbollslandslaget är nå­
gonting vi är väldigt stolta över att 
vara en del utav. 

Sparbanken Skåne är en del av 
allt detta. Föreningsliv, bredd, elit, 
framtid och historia. Allt på sam­
ma plats. 

Det är bank. 

På Skånska. 
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Robin Nilsson: '1sländsl<t 
PARTY - /<an Månsson sl<apa 
Chrintz-l<änsla i Sverige?" 
Robin Nilsson/ tobin,nlkio~k""bn,t.ad;bbcl~t-~ 

Axel Månsson har klivit rakt in i ett ångestladdat 
och pressat landslag, där ett nytt fiasko skulle 
skaka om svensk handboll. 
Samtidigt i I<ristianstad Arena: PARTY! 

Axel Månsson gör sitt 
första mästerskap. 
FOTO: MAiGNUSANOEASSON 

CRAFT;;. 

Valter Chrlntz• 
jubel vid EM 
2022. 
FOTO.A.RMIN 

RA!IT>tnfR 

cllAFTi:· • 

62 

Robin Nilssons 
EM-tips 

Gutd: Danmark 
Silver: Frankrike 
Brons: Sverige 

Fyra: Island 



i vet känslan när 
man kör E22:an 
mellan Kristianstad 
och Malmö. 

Man bar precis 
passerat Linderöd 
och den där olusti• 
ga känslan börjar 
infinna sig. Skyltar• 
n.a in mot Hörby 

kommer allt tätare och man börjar inse att 
man inte riktigt hör hemma. Att man är på ett 
ställe man i,nte borde vara. Och när man väl 
har passerat Hörby kommer man till slut till 
Malmö - där ångesten blir total. 

Det är med den här känslan vi går in i hand• 
bolls·EM. 

I Kristianstad är det uppdukat för en rejäl is• 
ländsk publikfest. Fanzone öppnar sex tim· 
mar innan första avkast och om det var party 
underVM2023. lär volymen skmvas upp yt• 
rerligare den bär gången. 

Samtidigt, när du passerat Hörby, kliver 
Sverige in i Malmö Arena med ett fiasko i ryg• 
gen. Den omhuldade förbundskaptenen Mi• 
chael Apelgren ersatte den illa omtyckte 
Glenn Solberg, men vann bara två av sex VM• 
matcher förra året och tog sig inte ens vidare 
till kvartsfinal. 

Nu står Apelgren där med sina världsspelare 
och ett EM på hemmaplan - men med en olus• 
tig känsla av ångest 

Det är ett första gruppspel som är otäckt 
och som Sverige bara vill passera så fort som 
möjligt. 

Förbundskapten Michael Apelgren ger Axel 
Månsson chansen i EM-truppen. Kan det ge 
Sverige ett lyft? fOIO: IAAC,1',!US ANOE.RSSO~l 

Sverige. Kroatien, Neder1änderna, Geor­
gien. Bara två lag går vidare. Sverige inleder 
mot Staffan Olssons Nederländerna. 

Det känns läskigt. 

Tar Sverige sig vidare ser det betydligt behagli· 
gare ut i en mellanrunda där Frankrike, Nor­
ge, Danmark, Tyskland och Spanien är på an• 
dra sidan. 

Men om man inte gör det? 
Hur mycket är det värt au ha en populär för· 

bundskapten som inte gör resultat? Jämfört 
med en impopulär förbundskapten som leve• 
re(ade medaljer i nästan varenda mästerskap? 

Det är frågor som generalsekreterare Robert 
Wedberg och Svenska Handbollförbundet nog 
helst slipper. 

Kanske, kanske, kan Axel Månsson va.ra en 
spelare som lättar upp trycket en aning. Som 
får experter och publik an glädjas över ett nytt 

Gisli Kristjansson, 
Omar lngi Magnus­
son och Viktor Gisli 
Hallgrimsson. 
fOlO ANfOHIOP()NIC. 

8APTIS1E HRNA.HOEZ 

Förutom att 
fanzonelär 
bli en upp­
levelse i sig, 
och att 
Island 
kommer 
spela inför 
ett galet 
hemma­
tryck, är allt 
upplagt för 
en häftig 
EM-grupp. 

~~ 
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svenskt genombrott, på samma sätt som Val­
terChrinlZ charmade hela Sverige under någ­
ra mästerskap. 

Felix Claar och Jim Gotfridsson llyttar han 
i.nte på enbart tack vare en bra höst i Hand· 
bolls ligan. Men kan Apelgren ge Månsson en 
kravlös roll som ändå ger viss spelt id, tror jag 
an Sverige kan tjäna på det. Både här och nu i 
EM och i kommande mästerskap .. 

Tillbaka till partyt i Kristianstad. Förutom att 
fanzone lär bli en upplevelse i sig, och att Is• 
land kommer spela inför ett galet hemma­
tryck, är allt upplagt för en häftig EM-grupp. 

Island har en lag med världsspelare som 
Magdeburg-duon Gisli Kristjansson och Omar 
logi Magnusson. Med Barcelona-målvakten 
ViktorGisli Hallgrimsson. Med den långhåri• 
ge, men numera korthårii;e. kant profilen 8jar­
ki Mår Ellsson. 

Nyckelmatchen lär bli mot Ungern i den sis• 
ta matchen 20 januari. Går de vidare med full 
pott till en helt öppen mellannmda kan det 
mycket väl bli semifinal för Island den här 
gången. 

Själv kommer Jag hålla ett vakande öga på !ta• 
lien, som har en del coola spelare (Leo Pr-ant· 
ner i Berlin, Simone Mengon i Stuttgart, mål• 
vakten Domenico Ebuer i Leipzig) och något 
så härligt som en ä.kta klubbpamp (Bob Han• 
ning, vd i fuchse Berlin)soru förbundskap· 
ten. 

EM kommer utan tvekan att bli en härlig 
fest. 

Åtminstone på den här sidan Hörby. 



8 EM i handboll 

Debutanten 
går i Chrintz 
EM-spår: 
··a1ir något 
helt nytt•· 

HANDBOLL 

Valter Chrintz och Philip Henningsson är de senaste som spelat 
ett internationellt handbollsmästerskap för Sverige - och san1ti­
digt haft IFK Kristianstad som klubbadress. 
Då - i hemma-EM 2020. 
Sex år senare gör IFK-spelaren Axel Månsson mästerskapsdebut 
på seniornivå. 
Nu - i hemma-EM 2026. 
-Att spela ett EM på hemmaplan komn1er att bli sjukt 
häftigt, säger 20-åringen inför det stora elddopet. 

mitten och slutet av 2010·talet figu­
rerade det JFK-spelare 1 svenska 
landslaget i flera internationella mäs· 
terskap i rad. 

Markus Olsson, Andreas Ceder­
holm, JerryTollbring, Albin Lager• 
gren och Philip Henningsson repre• 
senterade alla IFK Kristianstad sam· 

tidigt som de försvarade de blågula färgerna i 
antingen EM, VM eller OS. 

2020 spelade Philip Henningsson och den då 
19-årige Valter Chrinrz EM på hemmaplan, det 
var också då Chrintzgjorde det i koniska snurr­
målet mot Schweiz i EM-premiären. 

Men det var också den senaste gången som 
en spelare tillhörde !FK Kristianstad och sam• 
tidigt spelade mlisterskap för Sverige. 

Nu har det gått sex år. 
Ett nytt he1nma•EMstår för dörren och dåär 

det också dags för näste IFK-spelare efterChrintz 
ocb Henningsson an spela ett mästerskap för 
Sverige. 

-AttspelaettEM på hemmaplan kommer att 
bli sjukt häftigt, säger Axel Månsson inlor den 
stora mästerskapsdebuten. 

Likheterna är Inte slående men det finns så 
klart paralleller mellan Chrintz och Månsson. 

NärChrintzgjordesin debut2020 skulle han 
fyUa 20 år i april. 

- Det var nervöst och mycket som var nytt, 
man gick in i en bubbla, uti.uns VaJterChrintz. 

När Axel Månsson kommer att spela sin EM· 
debut är han ett år äldre än Chrintz (Månsson 
fyller 21 i maj) och han är inne på samma linje. 

- Det här blir något helt nytt för mig och man 
vet inte riktigt vad som väntar. 

Blygsamme Månsson har inre satt sina egna 
förväntningar mot stjärn.himlen. 

- Det är min första 
mästerskap och det 
kan ju bli så att jag får 
sitta på läktaren en 
del. Men det får vi 
ta då, säger han. 
Växte dina EM· 
drömmar efter 
debutmatcherna 
mot Spanlen? 
- Jag kände att de 
trodde på mig och jag 
själv gick in och gjorde 
min och fegade inte ur. 
Sen är det så klart sjukt 
kul att det räckte till en 
EM-plats. 

Och helt omöjligt är det ju iJ)te 
att Axel Månsson, precis som 
Chrintz, bjuder på sin variant av 
snurrfinten i sin mästerskapsdebut. Den 
finten som vi såg i den riktiga landslagsdcbuten 
mot Spanien och som Månsson sedan reprise~ 
rade när han avgjorde Europamötet mellan IFK 
Kristianstad och Vardar. 

Valter Chrintz tror att Månsson har chansen 
att göra något liknande.det han själv gjorde för 
sex år sedan. 

-Man vet ju aldrig hur ett mästerskap utveck­
lar sig, men känslan inför är att Axel kommer 
an tryc.kas in eo hel del under Sveriges matcher. 
Det känns bara som att det är rätt tajmi_ng och 
vi har en generationsväxJing där Axel är en av 
de stora namnen framöver. 
Kan du ge honom några råd inför det som vän• 
tar? 
- Det är okej att vara lite nervös och osäker på 
vad som väntar i början. Men sen tror jag att 

Schweiz i EM•premlären 
2020. FOTO TV6 

Vid träningslandskamperna 
mot Spanien gjorde Axel 
Månsson så pass stort Intryck 
på förbundskaptenen Michael 
Apelgren att det räckte ända 
till en EM-biljett. 
FOTO. KENTAJÖNSSOt4 



Axel Månsson tackar publiken efter 
landskampen mot Spanien i oktober. 
fOTO.l<ENTA)ONS.SOH 

man kommer in i bubblan som 
man brukar göra under mäs­
terskap ... det är träning, 
matcher, media, sova och 
äta. 

- Men det är samtidigt 
jäkligt kul, mästerskap på 
hemmaplan är ju bland 
det roligaste man kan 
göra. Det är bara att njuta 
så mycket det bara går. 

Chrlntz hyllar också 
Månsson som människa. 

- Utanför handbollen 
är det en riktigt bra kllle 
och det är också en viktig 
del när man lever tätt 
ihop under en mäster• 

skap. Axel är väldigt enkel 
an ha att göra med och 
bjuder alltid på sig själv. 

Månsson: 
- Det gäller att vara sig 

själv och bara göra sin grej. 
Det som väntar är förhopp· 

ningsvis något som man kan 
bära med sig under resten av 

karriären. 
Vad har IFK Kristianstad betyn 

för din utveckling? 
-Otroligt mycket, dec ären privile• 

giumanfå vara iden här klubben, vi 
bar allt som vi kan önska när det gäller 

handbollsbiten. Och sen är det ju inte 
fel att man trivs med sina lagkamrater 

heller. 
NI har kul Ihop? 

- Verkligen. Det är riktigt bra gubbar i laget. 
Hur det går för Månsson och gubbarna i det 

svenska laget återstår au se. 
Den 17 januari börjar EM-festen i MalmöAre• 

na. 
för Sverige. 
Och för debutanten Axel Månsson. 

Fotnot: När mittsexao Fredric Pettersson repre­
senterade Sverige i oUka mästerskap bade han 
lämnat IFK Kristianstad för proffsspel. -Marcus Nilsson 
Text A ---------------
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Sveriges EM-trupp 

• Målvakter: Fabian Norsten. 
Ålborg, Andreas Palicka, Kol· 
stad, Mikael Appelgren, 
Veszprcm. 
• Vänstersex: Hampus Wan· 
ne, H0j Håndbold, Jerry Toll· 
bring, Ribe·Esbjerg. 
• Mitts.ex: Max Oarj, Fuchse 
Berlin, Felix Möller, Ålborg, 
Oscar Bergendah1, Magde· 
burg. 
• Högersex: Daniel Petters· 
son, Magdeburg. Sebastian 
Karlsson, Paris Saint·Germain, 

• Vänstemio:Jonathan Carls­
bogård, FC Barcelona, Nikola 
Roganovic, HK Malmö, E,ic Jo· 
hansson. THW Kiel, 
• Mittnio: FeJix Claar. Magde­
burg, Jim Gottfridsson, Pick 
Szeged, Axel Månsson, IFK 

Kristianstad. 
• Högernio: Albin lagergren, 
Magdeburg, Lukas SandeH, 
Rhein·Neckar Löwcn. 

Sveriges EM-matcher 
IMalmö 

• Lördag17januari: 
Sverige-Nederländerna 
(W.30) 
• Måndag 19 januari: 
Sverige-Georgien (20.30) 
• Om-dag 21 januari: 
Sverige-Kroatien (20.30) 
• De två bästa lagen glr vida· 
re till Huvudrundan, där Sve­
rige (om de går vidare) kom· 
mer spela 23 januari, 25 janua• 
ri och 27 januari. 

• Finalhelgen kommer att 
spelas i Jyske Bank Boxen i 
danska Hemlng med stmifl· 
naler 30 januari och brons· 
match samt finaf 1 februari. 



Lite extra fokus kommer att läggas 
på det löfte som handlar om vat-
ten. För de tre värdnationerna är 
förmånen, eller ska man kanske 
säga lyxen, att ha rent vatten att 
dricka direkt ur kranen en själv-
klarhet. 

Maskoten Splash
För att ge än mer uppmärksamhet 
till vattenfrågan är även mäster-
skapets maskot Splash utformad 
till en vattendroppe. Splash är 
en ambassadör för hållbarhets-
konceptet under Handbolls-EM 
och kommer med enkla budskap 
uppmärksamma oss på de sju löf-
tena under hela mästerskapet på 
olika sätt. Så vad gör vi då för att 
uppmärksamma vikten av rent 
dricksvatten och rena sjöar under 
mästerskapet? 

Jo, några exempel är att åter-
användbara vattenflaskor kom-
mer att delas ut och på arenan 
kommer det att finnas vatten-
stationer där man kan fylla sin 
vattenflaska. Där förpackat vat-
ten av olika anledningar kom-
mer krävas, kommer vi erbjuda 
Tetra i stället för plastflaskor. All 

Rent vatten och hållbara evenemang

Maskoten Splash träffar unga handollsfantaster.

Mästerskapet vilar mot  
Pure Promise sju löften inom: 

• vatten
• mat & dryck
• transporter
• återanvändning & återvinning
• sopsortering 
• fan-engagemang
• datainsamling & utsläppsrapport

De tre värdnationerna Sverige, Danmark och Norge har tillsammans 
enats kring att göra ekologisk hållbarhet till en hjärtefråga under 
Handbolls-EM. Under konceptet Pure Promise har man tillsammans 
tagit fram sju löften som alla på olika sätt ska infria under mäster-
skapet. 

städning är miljöcertifierad både 
i arena och på hotell som kom-
mer användas under mästerska-
pet. Här har vi naturligtvis också 
kopplat på kommunens miljöin-
genjör på VA-avdelning vid Tek-
niska förvaltningen för att få lite 
hjälp att prata vatten.

– I Kristianstad har vi lyxen att 
ha en stor grundvattenreservoar, 
våtmarkerna i Vattenriket och ha-
vet vid Hanöbukten. Grundvatt-
net är en tillgång som vi måste 
vara rädda om för att bevara den 
goda dricksvattenkvaliteten för 
kommande generationer, säger 
Ulrika Lundh miljöingenjör på 
VA-avdelningen på Kristianstads 
kommun. 

Återanvänd inredning
Temat återanvändning och åter-
vinning lyfter vi också lite extra. 
Här har det kommunala avfalls-
bolaget Renhållningen Kristian-
stad blivit påkopplade och dels 
hjälpt till att se till att det finns 
möjlighet till sortering av avfall på 
arenan vid mästerskapet. För att 
inspirera till mer återanvändning 

och uppfylla löftet att använda 
mer återbruk vid mästerskapet 
har Renhållningen Kristianstad i 
samarbete med YLLW Factory fått 
i uppdrag att inreda olika delar av 
arenan helt med återbruk. 

Detta för att visa på hur bra det 
faktiskt kan bli när man använder 
sådant vi redan har och därmed 
inspirera fler att välja återbruk 
när olika miljöer ska inredas. På 
arenan kommer både vip-hörnor, 
fanzone, presslounge och en del 
andra publika områden vara in-
redda med återbruk. En del av 
möblerna kommer från återbruk-
sinsamlingen på återvinningscen-
tralerna runtom i Kristianstad och 
en del kommer från YLLW Factory 
i Dalby. 

– Att samarbeta med YLLF Facto-
ry i det här projektet har känts 
självklart. Det är så viktigt att lyf-
ta fram hur gamla kontorsmöbler 
kan bli som nya om de bara tas om 
hand på rätt sätt. Det är mycket 
möbler som slängs när stora kon-
tor ska byta inredning och att räd-
da kontorsmöblerna från att släng-
as och i stället göra något vackert 
och användbart av dem är något 
som YLLW arbetar med varje dag, 
säger Johan Karlsvärd, VD på Ren-
hållningen Kristianstad.

Lilla-EM
Under temat fan engagemang har 
vi särskilt tagit fasta på ungdo-
mars idrottande och med lekan-
de lärande har vi sått frön kring 
hållbarhet redan innan det stora 
mästerskapet. Som vi skrev om på 
sid 4 har under vintern Lilla-EM 
genomförts på arenan. Mellan 
matcherna bjöd Renhållningen 
Kristianstad och VA-avdelningen 
ungdomarna på olika hållbar-
hetsutmaningar. På ett roligt sätt 
fick de tävla sig till kunskap i ut-
maningar som avfallsbowling och 
olika sorteringslekar – Vad kan 
egentligen slängas i en toalett och 
hur ska det annars sorteras? 

Engagemanget hos ungdomar-
na var stort både i handbollstur-
neringen och i avfallsspelen vilket 
bådar gott för vår framtid. Det är 
när vi arbetar tillsammans med 
de här frågorna, vi kan göra skill-
nad för framtiden på riktigt.  

G
am

la jeans får nyt  liv i återbrukad inredning under Handbolls-EM.
Johan Karlsvärd, Vd Renhållningen Kristianstad.

Detta är info från EM-staden Kristianstad
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Föredrar du att bada i sjö eller hov? I Vattenriket Kristianstad hittar du bryggor för allo smaker. Glöm inte mössa, varm dryck och en badkompis/ 

Upptäck vintern i Kristianstad 
Vinter I Kristianstad - sport, kul­
tur och natur. Under handbolls-EM 
2026 fylls Kristianstad med fans, 
handboll och feststämning. 

Mellan matchdagarna finns det 
massor att upptäcka. Här har vilis­
tat några guldkorn som du måste 
bocka av på din vinter-bucketlist. 

Skånsk historia och en åktur 
i Opteryx För dig som är intres­
serad av kultur och natur finns 
Regionmuseet och naturum Vat­
tenriket. På Regionmuseet finns 
utställningar om Skånes och Kris­
tianstads historia, film och folktro. 
I samma byggnad ligger Kristian­
stads konsthall om du hellre tittar 
på bilder än läser texter. På natu­
rum kan du lära dig mer om natu­
ren och djuren i området och upp­
leva en tur i simulatorn Opteryx! 
Du kan även få tips på vinterpro­
menader i vårt UNESCO-skydda­
de biosfärområde Vattenriket. 

Bastu eller kallbad? 
I Kristianstads badrike, strax ut­
anför Kristianstads centrum, hit-

tar du vattenland, relaxavdelning 
och bassänger för lek och träning. 
Här kan du uppleva olika basturi­
tualer och åka vattenrutschkana. 
Om du föredrar att bada ute i na­
turen har vi många fina badsjöar 
och badplatser längst kusten som 
passar perfekt för vinterbad. 

Roadtrlp till slott, gårdsbutiker 
och fika. 
Bäckaskog slott ligger vackert 
mellan två sjöar och här kan du 
promenera i parken, bo över eller 
äta god mat i vackra rum. Gårds­
butiker finns det också gott om i 
vårt bördiga område. Får vi locka 
med varmrökt lax, köttbullar med 
potatis eller kanske till och med 
en klassisk fika? 

Ät och shoppa I vintriga city 
Extraöppet i city, förfester på 

krogar, öppna nattklubbar; anpas­
sade menyer tillsammans med 
aktiviteter för stora och små - när 
EM i handboll dundrar in i Kristi­
anstad i januari bjuder Kristian­
stad City in till fest. Restaurang-

Noturum Vattenriket var med i Unescos utställning Deep Surfoces under 
orkitekturbiennolen i Venedig 2025. 

erna håller extraöppet långt in på 
kvällarna, krogarna laddar med 
förfester och engelskspråkiga 
quiz, och flera ställen visar match­
erna live. Efter slutsignal fortsät­
ter stämningen med nattklubb till 
halva priset och särskilda erbju­
danden för handbollsfans. Char­
lotte Svärd, verksamhetsledare på 
Kristianstad City, berättar: 

- Det är något särskilt med hur 
en stad känns när den laddar för 
mästerskap. I januari är det Kristi­
anstads tur igen - då dundrar EM 
i handboll in i stan. Och den här 
gången är det inte bara arenan 
som står i centrum. Hela city är 
med och skapar festen! 

Isländskt pop-up cafe, isbana och 
stadsvandring 
Cafeerna i city tar ut svängarna 
med temakoncept - bland annat 
blir ett av dem ett isländskt cafe 
- och för den som vill upptäcka 
staden erbjuds särskilt framtagna 
stadsvandringar för våra interna­
tionella gäster. På Stora torg vän-

tar dessutom isbanan, en rolig 
och helt gratis aktivitet mitt i ett 
vintervackert city. 

För det är precis det Kristianstad 
City brinner för: att skapa en stad 
där vi möts - inte bara i vardagen, 
utan också i de stunder som blir 
minnen. 

Oavsett hur matcherna slutar 
står en sak redan klar: Kristian­
stad är vinnaren. Vi ses på stan! 

Lös mer om allt som händer i city 
på visitkristianstad.se eller 
kristionstodcity.se. 

VIII du ha mer tips? 

Du t11ttar alla vara !Jästa t,ps 

p<l Visit Kristlanstvds hemsida. 

scanna QR-koden sc.'1 ko111rner du 

till var EM-guide' Du kan ocksa 

folJa oss pa soc1a1a me(iler. du 

hrtWr oss genom att söka pcl 

@v1sitknst1ansta(I 

P6 Kristianstads Badrike kon du testa olika typer av basturitualer. På bilden ser du en 
Aufguss•rituol. 



Men bakom varje välkomnande 
möte, varje smidig lösning och 
varje magisk stämning finns en 
kraft som gör denna idrottsfest 
möjlig – volontärerna. Med 150 
engagerade volontärer och 40 
gymnasieelever, fördelade på 12 
specialiserade team, utgör de 
hjärtat och själen i mästerskapets 
organisation.

Kristianstad är mer än bara en 
spelort. Det är en handbollsstad, 
djupt rotad i tradition och passion 
för sporten. Att staden får stå som 
värd för EM är ingen slump. Ett 
starkt skäl är just det bemötande 
som personal, funktionärer och 
volontärer tidigare visat. Det är 
den värme, professionalitet och 
serviceanda som har gjort Kristi-
anstad känt som en plats där både 
publik, delegater och tävlande lag 
känner sig sedda, trygga och väl-
komna.

I arbetet med EM 2026 leds 
volontärkåren av en tydlig vi-

Volontärerna – den osynliga kraften 
bakom EM i Handboll 2026

Anders Olsson, general för handbolls-EM 
i Kristianstad. 

Cirka 140 volontärer hjälps åt för att få mästerskapet att flyta på så bra som möjligt. 

Visste du att...

Under handbolls-VM 2023 nådde 
man en hög turistomsättning. 
Efter att man sammanställt 
alla siffror konstaterades att 
mästerskapet bidrag med en 
intäkt på 30 miljoner kronor till 
Kristianstad. 

sion sammanfattad i vår slogan 
Pure Greatness. Den är mer än en 
fras – det är ett löfte. Ett löfte till 
oss själva och till varandra om att 
alltid sträva efter att ge det bästa 
vi har. Den standard vi sätter, det 
engagemang vi visar och den pas-
sion vi delar ska inte bara uppfylla 
förväntningarna från EHF och be-
sökarna, utan överträffa dem.

Varje uppgift – oavsett hur liten 
den kan verka – bidrar till något 
större. Det kan handla om att 
möta en familj vid entrén, guida 
en delegat rätt, lösa ett oväntat 
problem bakom kulisserna eller  

När Europamästerskapet i handboll 2026 intar Kristianstad Arena 
kommer publikens jubel, de europeiska stjärnorna och de intensiva 
matcherna stå i rampljuset. 

helt enkelt skapa ett vänligt för-
sta intryck. Tillsammans bygger 
volontärerna en upplevelse som 
inspirerar, berör och förenar 
människor från hela Europa. Det 
är i detaljerna som helheten for-
mas, och det är i mötet mellan 
människor som mästerskapets 
identitet skapas.

Pure Greatness är när laganda 
och individuell briljans smälter 
samman. När 190 personer – vo-
lontärer och gymnasieelever – 
arbetar mot ett gemensamt mål 
och gör det med stolthet, glädje 
och en vilja att lämna ett avtryck 
som varar långt efter att den sista 
matchen är spelad. Det är denna 
kollektiva kraft som skapar trygg-
het för arrangören, för EHF och 
för alla som reser hit för att ta del 
av Europamästerskapet.

När Kristianstad Arena fylls av 
färger, sånger, känslor och drama-
tik kommer volontärerna att stå 
där – ibland synliga, ibland helt i 
bakgrunden – men alltid avgöran-
de. De är länken mellan staden 
och världen, mellan evenemanget  

och publiken, mellan ambitionen 
och upplevelsen.

Och när slutsignalen ljuder för 
sista gången lämnar de inte bara 
efter sig ett väl genomfört mäs-
terskap. De lämnar efter sig ett 
arv av professionalism, värme 
och ett engagemang som visar 
varför Kristianstad är, och förblir, 
en självklar värdstad för interna-
tionell topphandboll.

Det är så Pure Greatness ser ut 
– i handling, i hjärtat och i varje 
människa som bär evenemanget 
framåt.

Detta är info från EM-staden Kristianstad



Öppettider
Fanzone har öppet un-
der alla matchdagar i 
Kristianstad:

• Tid: 11:30 till sent.

• Exakta stängningstider an-
passas efter dagens sista avkast 
och eventuellt efterföljande fi-
rande.

Vad händer i Fanzone?
Vi har laddat upp med ett full-
späckat program för att maximera 
din EM-upplevelse:

• Livemusik & DJ: Liveband och 
pulserande DJ-sets skapar den 
rätta stämningen före, mellan och 
efter matcherna. Musiken står i 
centrum för firandet!

• Aktiviteter: Träffa partners till 
Fanzone, delta i tävlingar, måla 
ansiktet med isländska flaggan 

Fanzone Kristianstad – din officiella 
mötesplats under EM 2026

Förra gången det var mästerskap i arenan höll isländska fans igång med hejarramsor och sång.

- 

Öppet alla matchdagar i Kristianstad
Tid: kl.11:30 till sent.

I Fanzone kan du ta del av: 
• Streetfood och dryck i världsklass
• Liveband & DJs 
• Roliga tävlingar
• Ansiktsmålning inför matchen
• Matcher på storbild

Välkommen till festen – vi ses i Fanzone!

Fans, streetfood och musik

och kolla matcherna på stor-
bild.

• Streetfood i världsklass: 
Ladda batterierna med 
ett brett utbud av utsökt 
streetfood. Här finns nå-

got för alla smaker – en kulinarisk 
resa som matchar handbollen.

• Dryck av alla dess sorter: Sätt 
guldkant på dagen med ett om-
fattande utbud av dryck. Från 
kalla läskande alkoholfria alterna-
tiv till öl, vin och cocktails – här 
finns allt för att fira mål och skåla 
för segern.

Fanzone Kristianstad är den ulti-
mata samlingsplatsen för att dela 
glädje, besvikelse och oförglömli-
ga ögonblick under EM 2026.

Välkommen till festen  
– Vi ses i Fanzone! 

Gör dig redo att uppleva handbollsfesten på riktigt! Under EM 2026 
görs A-hallen, precis intill Kristianstad Arena till en kokande gryta av 
passion, musik och gemenskap när vi öppnar dörrarna till den officiel-
la Fanzone.

Detta är platsen för alla sanna fans – oavsett om du har biljett till are-
nan eller vill se matcherna på storbildsskärm tillsammans med hund-
ratals islänningar och andra handbollsfans.

Detta är info från EM-staden Kristianstad
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2 Liraren 
Odinn Thor 
Rikhardsson, 

Kadetten Schaffhausen.
– Högersexa som älskar 
att skjuta bakom ryggen. 
Det händer alltid mycket 
runt honom. Han blandar 
knorrar och flippar med 
japaner och nyligen av-
gjorde han en match i 
EHF-cupen genom att 
skruva in en boll från död-
vinkeln längst ner i hör-
net. Han är verkligen en 
lirare och artist 

som pub
liken 
älskar.

HANDBOLL
Island har aldrig vunnit VM 
eller EM. Är det dags nu?
– Vi islänningar tror alltid att vi 
ska vinna och varför inte? Vi har 
ett kanonlag med världsspelare 
på alla positioner, säger Olafur 
Gudmundsson.

Han gjorde 13 (!) mästerskap med Is-
land och totalt blev det 150 landskam-
per och runt 300 mål. Höjdpunkten 
är EM-bronset från 2010 i Österrike.

– Jag var bara 20 år då och det är 
verkligen ett minne för livet. Vi hade 
ett kanonlag, minns Olafur, som gjor-
de sitt sista mästerskap i samband 
med VM i Sverige 2023.

– Att få avsluta landslagskarriären 
i Kristianstad var en dröm som jag 
hade. Sen att det inte gick som jag 
hade hoppats rent sportsligt är en an-
nan sak.

Den här gången följer han laget från 
läktaren.

– Jag ska bara njuta och titta på bra 

handboll tillsammans med support-
rarna. Sen kommer jag säkert att ta en 
kaffe med spelarna då och då.

Island har genomfört en genera-
tionsväxling och förutom Olafur har 
även superstjärnan Aron Palmarsson 
tackat för sig.
Vad ska vi ha för förväntningar?
– Vi islänningar tror alltid att vi ska 
vinna. Vi tror att vi kommer att vinna 
Eurovision varje år men har inte varit 
nära ännu, men det är vår attityd, sä-
ger Olafur, och fortsätter:

– Vi har ett jättebra lag med världs-
spelare på alla positioner så jag tyck-
er att vi bör vinna gruppen och ta med 
oss full pott in i mellanrundan. Och 
då kan allt hända.

Här nedan ger Olafur oss en bild av 
det isländska laget inför EM.

1 Stjärnan
Omar Ingi Magnusson, 
SC Magdeburg.

– Han är en av världens 
bästa högernior och en av 
världens främsta målskyt-
tar. En spelare som vann 
Champions League med 
Magdeburg senaste sä-
songen. Förutom eget av-
slut så kan han passa bol-
len var som helst och när 
som helst. En fantastisk 
spelare helt enkelt.

3 Vinnarskallen
Ymir Örn Gislason, 
Göppingen.

– Oj, där skulle jag egentli-
gen vilja säga a-l-l-a efter-
som det är slagsmål på i 
stort sett varje träning. 
Men måste jag välja en så 
blir det försvarsgeneralen 
Ymir Örn Gislason. Han 
kallas för ”Kråkan” efter-
som han skriker på allt 
och alla hela tiden. En väl-
digt skön och rolig kille.

4 Publikfavoriten
Viktor Gisli Hall-
grimsson, FC Barce-

lona.
– Förstemålvakt och himla 
viktig för oss. Han är bara 
25 år och tog nyligen klivet 
från Wisla Plock till Barce-
lona. Han är otroligt popu-
lär på Island och syns 
överallt. Tjejerna älskar 
honom. 

5 Nyckelspelare
Elvar Örn Jónsson, 
SC  Magdeburg.

– Vänsternia som kom-
pletterar Gisli Thorgeir 
Kristjansson och Omar 
Ingi Magnusson på ett 
perfekt sätt. Han är dess-
utom lika bra framåt som 
bakåt. En spelare som inte 
får gå sönder.

6 Jokern
Orri Freyr Thorkels-
son, Sporting Lissa-

bon.
– Han är ganska färsk och 
tog nyligen över förstap-
latsen som vänstersexa. 
En målmaskin som är 
otroligt effektiv i läget. På 
Island har har smeknam-
net ”unstoppable” 
(ostoppbar). 

Patric Nilsson
Text

patric.nilsson@kristianstadsbladet.se

Olafur Gudmundsson 
tror på sitt Island i EM. 
FOTO: LASSE OTTOSSON

Här är Olafurs isländska 
guide: Jokern, liraren 
och publikfavoriten 

Jag tycker 
att vi bör 
vinna grup-
pen och ta 
med oss  
full pott in 
i  mellan
rundan.

”
-

H 
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Valter Chrintz chef tränar 
Italien: ··En hård individ•· 
HANDBOLL 

Outsidern Italien coachas av 
den tyska klubbpampen Bob 
Hanning, som även är vd i Fiich­
se .Berlin. 
Där har han \<arit Valter Chrintz 
högsta chefsedan 2020. 
- Han är en hård individ, säger 
Chrintz. 

Italien kommcrtill EM som en riktig 
outsider i grupp f. En handbollsna­
tion som tagit stora kliv de senaste 
åren och som tog sig vidare till huvud­
nmdan vid VM förra året. 

I februari utsågs Bob Hanning, till 
vardags vd i det tyska storlaget Fiich­
se Berlin, tiU ny förbundskapten. 

En val som signalerar allvar. 

Det säger handbollsprofilen och den 
förre IFK-spelaren ValterChrintz, som 
2020 handplockades till Berlin av just 
Bob Hanning. 

- Det blir en jävL, satsning från Bobs 
håll. Med det här såg han en möjlighet 
anta vissa italienska spelare till Pots­
dam (Berlins utvecklingslag, reds. 
anm.). Han har tre stycken där just nu, 
säger Chrintz. 

Samtidigt som han är vd har Bob 

Bob är motiverad. det är 
mycket kämpa och han är 
bra på att få alla att vara 
kvar på jorden. 

~~ 

Valter Chrintz 

Hannin.g också t(äoat Chrintz i Pot.s~ 
dam i den tyska andraligan. 

- Bob är motiverad, det är mycket 
kämpa och han är bra på att få alla att 
vara kvar på jorden. Ingen är bättre 
än laget och han är bra på au få ut det 
mesta av varje spelare, säger Chrin tz. 

- HandbollskuJ1nande1 i sig är ... han 
utvecklar väJ inte sporten kan man 
säga. Men han följer trenderna, snap• 
par upp det mesta och får mycket 
hjälp utifrån. Det är en hård individ. 
Han är rolig, skämtarmycketoch man 
vet inte alltid riktigt var man har ho~ 
nom. -Robin NIisson 
Text 

robln.nilsson@kris1iaru.1~sbladcue 

Italiens 
EM-matcher 
I Kristianstad 

• Fredag 
16januari: 
Island-Italien 
(18.00). 
0 Söndag 
18 januari: 
Italien-Ungern 
(20.30). 
• Tisdag 
20Januarl: 
Polen-Italien 
(18.00) 

BobHanning 
är Italiensk 
förbunds• 

kapten. 
F-OTO· ANDREAS 

GOAA 

Stenmalm hyllar Polens 
enda världsspelare: "Något 
av det bästa jag har sett" 

Ungern utan storstjärnan 
för första gången på 15 år: 

HANDBOLL 

Elllot Stenmalm spelade en 
säsong I Klelce. Där upp­
levde han Polens styrkor -
och stora svagheter. 
- Sklllnaden på de bästa 
spelarna och de där under 
är Jäkligt stor, säger IFK· 
profilen. 

Det har: gått mer ån tio år 
sedan Polen cog VM-brons 
i Qatar 2015, lagets senaste 
mästerskapsmedalj. 

Inte mycket talar för laget 
vid EM 2026 heller. 

Elllot Stenmalm, vänster• 
nia i IFK Kristianstad, gjor• 
de drygt en säsoog i pols­
ka Kielce 2022-23. Han är 
skeptisk till lagets chanser. 

bredden för att utmana de 
bästa. 

-Sverige har många Bun­
desligaspelare som inte 
platsar i landslaget, men 
Polen har inte jättemånga 
bra spelare under de allra 
bästaJ säger Stenmalm. 

JustMoryto harhaftska­
deproblem inför EM och är 
en osäkert kort. 

- Annars är han något av 
det bästa jag har sett på 
högersex, sägerEUiot Sten• 
malm. -Robin NIisson 
robln.nHsson@ktktlaMt~det.se 

- De jag spelade med 
i Kielce var ruggigt bra. ~- .. 
Men skillnaden på de 
bästa spelarna i toppla­
gen Kielcc och Wisla 
Plock, jämfört med 
de där under, är •:r.:\ 
jä.kligt stor. ·• 
säger 
Sten• 
malm. 

Medan 
Polen har 
världsspelare 
på vissa positioner, 
som högersexan Arka­
diusz Moryto, saknas 

Arkadiusz 
Moryto har 

haft axel· 
problem 
inför EM. 

roro KON' SPORT 

Tre profiler i Polen 

1 Arkadiusz Moryto, 
högersex, Kielc:e 

En av världens bästa spelare 
pl sin position. Har haft axel· 
problem inför EM. 

2 Michal Olejniaak. 
mlttnlo. Klelce 

Debuterade i landsJaget redan 
som 17-åring. Får numera va· 
rierat med speltid i ett Kielce 
som bara vunnit tre av nio 
matcher i Champions League 
den här säsongen. 

3 Maciej Gebala, mittsex, 
Er1angen 

·oen korta av bröderna Geba· 
la", säger Elliot Stenmalm om 
den två meter långa mittsex· 
an, Hans bror Tomast, 2'12 
centimeter lång, är också tm• 
baka i landslaget. 

Polens EM-matcher 
i Kristianstad 

• Fredag 16 januari: 
Ungern•Polen (20.30) 
• Söndag 18 januari: 
Polen-Island (18.00) 
• Tisdag 20 Januari: 
Polen-Italien (18.00) 

"Han blir extremt viktig" 

HANDBOLL 

I över 15 år var han en av 
Ungerns absolut viktigaste 
spelare. 
Nu börjar ett liv utan Mate 
Lekal. 
- De har gått bra på ung­
domshåll under en längre 
tid, säger Björn Säther· 
ström, tidigare asslsteran• 
de förbundskapten I det 
ungerska landslaget. 

Säsongen 2017/18 hade IFK 
Kristianstads assisterande 
tränare Björn Sätherström 
en liknande roll bakom 
Ljubomir Vranjes i både 
storlaget Veszprem och 
Ungerns landslag. 

Duon tvingades Jämna ef­
ter ett år, men Sätherström, 
som nu är videoanalytiker 
i det svenska landslaget, har 
kvar sin kunskap om Ung­
ern. 

Ett lag som väntas utn,a­
na Island 001 förstaplatsen 
igruppf. 

- Förbundskaptenen 
Chema Rodrlgucz har fått 
jobba en längre tid med 
landslaget nu. Det är en 
50-50-match mot Island, 
säger han. 

Storstjärnan Mate lekai har 
avslutat landslagskarriären 
och i hans frånvaro blir den 

Mate lekai har avslutat sin 
landslag,skarrlär. 
f0T(>-etRNAOETT SZABO 

22-årige Wisla Plock-spela­
ren Gcrgo Fazekas en natur• 
tig ersättare. 

- Han kommer att bli ex• 
treml viktig för dem och 
måste axla den rollen efter 
Lekai, säger Sälherström. 
Vad gör Ungern till en ut• 
manare i gruppen? 
- De har gjort ett genera­
tionsskifte och har gått bra 
på ungdomshåll under en 
längre tid utan att de har 
lyckats ta steget fullt ut. Nu 
har de fått ut lite ller spe­
lare utomlands till tyska 
klubbar bland annat, vilket 
bara är positivt. De som inte 
platsar i storlagen Vcszp• 
rem eller Pick Sieged får 
ändå en möjLighet att spela 
i Champions League med 
bra klubbar. 

-Robin Nilsson 
robln.nllsso,~li.rlsdaMtads.b&idet,se 

Tre profiler I Italien 

1 Mikael Helme.rsson. 
vänsternio. Coburg 

Svenskitalienare som inledde 
karriären i italienska Brix.en, 
innan han flyttade till Ystad 
och senare Flensburg. En av 
Italiens bästa m51skyuar. 

2 SimoneMengon, vämter· 
nio, Stuttgart 

"'Han är otroligt explosiv i sid· 
led och bra man mot man. Jag 
tycker han är topp fem i värl· 
den tillsammans med Gisli 
Kristjansson, Fcföc Claaroch 
Mathias Gidset•. säger Valter 
Chrintz. 

3 Domenlco Ebne.r. mJJ. 
vakt, Leipzig 

Nyckelspelare för att Italien 
ska kunna skrälla, ligger fyra 
ö~r flest räddningar i Sun· 

desJiga den här säsongen. 

Tre profiler i Ungern 

1 Be:nce Bånhidi, mittse.x, 
PickSzeged 

Den 207 centimeter långa 
mittsexan är i vanlig ordning 
en av EM:s bästa på sin posi· 
tion och viktig för Ungern. 

2 Ge.rg6 Faze.kas. mitt nio. 
WislaPlock 

Väntas driva Ungerns anfalls· 
spel i Mate lekais frånvaro. 

3 Be:nce lmre, högersex. 
Kiel 

Kiels 23·åring är en av lagets 
stora stjärnor och flyttir hem 
till storlaget Veszprem till 
sommaren. 

Ungerns EM-matcher 
i Kristianstad 

• Fredag16jinuari: 
Ungern•Polen (20.30) 
• Söndag18Januari: 
Polen-Island (18.00) 

• Tisdag 20 januari: 
Polen•ltallen (18.00) 



Säkra EM-festen här Läs mer om vårt hållbarhetsarbete här 

EM-bilagan är ett samarbete mellan Kristianstads kommun och Kristianstadsbladet 


